
Onze kinderen groeien op in een wereld vol smartphones en social media. Wat
betekent dit voor hun ontwikkeling? Welke risico’s spelen er? En vooral: hoe vinden
we samen een gezonde balans? Ben je op zoek naar inzichten en praktische tips? 

Wij nodigen je uit voor een interactieve en inspirerende ouderbijeenkomst!
Professionals delen hun kennis en waardevolle inzichten over de impact van
smartphones en social media op kinderen. Je krijgt concrete tips om op een
positieve manier met dit thema om te gaan. 

Programma
19:45 uur - inloop met koffie en thee
20:00 uur - welkomstwoord door wethouder Sjon Wagenaar
20:10 uur - Hanneke de Hertog - Integratief Kindertherapeut en mediawijsheid
expert. Met humor en herkenbare situaties laat zij zien hoe je meer rust en
balans kunt creëren op het gebied van smartphone gebruik en social media.
21:30 uur - afsluiting

Kom en laat je inspireren!

Datum woensdag 21 mei 2025
Locatie het Reigersnest, Nachtegaal 1 Hoogkarspel
Voor wie ouders, verzorgers en andere betrokkenen van basisschoolleerlingen
Gratis entree

Georganiseerd door ouderinitiatief Hoogkarspel; Marian Botman, Linda Jong, 
Laura Fluitman-Krieckaert en Mireille Besseling. De inhoud sluit volledig aan op de

landelijke grassroots beweging Smartphonevrij Opgroeien
(www.smartphonevrijopgroeien.nl).

OUDerbijeenkomst

Smartphone en Social Media 
Alles wat je als ouder/verzorger wilt weten


